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Bouchra: ‘Verbonden met deze stad’

Deel je goede ideeén
over hoe Tilburg
socialer, zorgzamer en
veerkrachtiger kan.
Kom naar de Burgertop
op 23 april en praat
mee over de toekomst
van de Schoonste

stad van ‘t laand.
Meld je aan via www.
burgertopsociaalo13.nl.

TILBURG - “Als we iets willen
verbeteren in de stad, dan zul-
len we in beweging moeten
komen.” Bouchra Bouzarou-
ata is gedreven en duidelijk.
“Daarom wil ik mij ook in-
zetten voor de Burgertop. Als
gespreksleider aan één van
de tafels nodig ik iedereen uit
om ervaringen te delen en ook
zorgen te uiten. En vervolgens
hoop ik dat we vooruit kijken:
wat is het beste voor onze stad
en welke concrete ideeén heb-
ben we? Bijvoorbeeld op het
gebied van werk.”

“Ik heb in Tilburg contact
met vrouwen van Arabische
afkomst die hard studeren
op de Nederlandse taal. Maar
heb je geen talenknobbel, dan
gaat het langzaam. En dan sta
je aan de zijlijn, terwijl je mis-
schien wel heel goed bent met
je handen.”

“Misschien kunnen we iets
verzinnen zodat deze vrou-
wen toch kunnen werken.
Slimme plannen waarmee
we ook instanties en het ge-
meentebestuur kunnen over-

tuigen. Dat laatste is voor mij

het allerbelangrijkste.”
Bouchra heeft een drukke
agenda. Twee dagen per

week werkt ze bij Stichting
HetWerkt aan de Ringbaan
Noord. HetWerkt biedt be-
geleiding bij wonen en werk
voor (jonge) mensen met een
grote afstand tot de samenle-
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ving in Tilburg en omstreken.
De andere dagen is ze actief
als zelfstandig ondernemer
vanuit haar eigen bureau voor
maatschappelijke ondersteu-
ning. En in de schaarse vrije
uren zet zij zich in als vrijwil-
liger; onder meer in het plat-
form  belangenbehartiging
cliénten jeugdzorg en bij bur-
gerinitiatief AlinTeri.

“Tk ben nu ruim 15 jaar actief
in de hulpverlening in Til-
burg en ik voel mij verbonden
met de stad. En ik ben niet de
enige... Er zijn veel Tilburgers
met een Arabische of andere
achtergrond die meedenken
en doen. Kijk bijvoorbeeld
naar burgerinitiatief AlinTeri
waar ik deel van uitmaak.”
“Alinteri is Turks voor zweet
op je voorhoofd. Ofwel: eer-
liik je brood wverdienen en
niet in de hennepteelt. Slecht
voor jou en een erg slecht
voorbeeld voor je kinderen.
Tilburg kan best meer burge-
rinitiatieven gebruiken. Wie

nemen

weet, ontstaan er nieuwe din-
gen op 23 april.”

Omdat de Burgertop voor alle
Tilburgersis, zijn erstraks ook
tafels waar je Arabisch kunt
spreken. “De mensen van
de Burgertop bieden bewust
deze mogelijkheid. We wil-
len niemand uitsluiten en de
taal hoeft geen belemmering
te zijn. Samen sociaal begint

SOCIAAL 013

Bouchra Bouzarouata heeft een drukke agenda maar indt de Euertu zeke belarij geneg u in haar agena u te

toch bij communiceren. Dat
kan altijd, desnoods met han-
den en voeten. En nog even.. .,
misschien ben je boos op in-
stanties of op de gemeente.
Maar ga wel in gesprek. Met
alleen boos of teleurgesteld
bereiken we weinig. Ik hoop
op verdraagzaamheid, goede
ideeén en samen doen. Want
praten alleen is niet genoeg.”
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Burgertop Sociaal 013

Zaterdag 23 april 2016, van 10.00 tot 16.00 uur, Koepel-
hal, Spoorzone Tilburg. Iedere Tilburger van 12 tot 112
jaar is welkom, dus ook mensen uit Udenhout of Ber-
kel-Enschot. Meedoen is gratis. Meld je aan via www.
burgertopsociaal013.nl of via 013-467 19 55 (Sociale
Raad Tilburg). Burgertop Sociaal013 is een initiatief
van de Sociale Raad Tilburg en Zorgbelang Brabant.
Vele organisaties ondersteunen de Burgertop en ook de
Gemeente Tilburg doet van harte mee.
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Geinspireerd op ware gebeurtenissen

ko

vertelt ‘Land of mine - under sandet’ een ongekend en

tragisch hoofdstuk uit de Deense geschiedenis aan het eind van de Tweede Wereldoorlog

TILBURG - Wanneer de Twee-
de Wereldoorlog teneinde
loopt wordt een groep Duitse
soldaten, eerder jongens dan
mannen, gevangengenomen
door het Deense leger. Ze

worden gedwongen een do-
delijke taak ten uitvoer te
brengen: het ontmantelen
en ruimen van duizenden in
de Deense stranden ingegra-
ven landmijnen, en dat met
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Bagatel: 35 jaar evergreens

TILBURG - Evergreenorkest
Bagatel viert deze maand
het 35-jarig bestaan. Het ju-
bileumconcert is op zondag
3 april in De Pelgrimhoeve.
De aanvang is 13.30 uur.

Bagatel krijgt op die feest-
middag bijstand in de vorm
van een gastoptreden van
het koor Brabants Bont.
Het jubilerende gezelschap

brengt een gevarieerd re-
pertoire van klassieke num-
mers tot medlevs van onder
andere The Beatles en ver-
der nummers van Franse,
Duitse, Spaanse en Mexi-
caanse oorsprong. Na afloop
van het muzikale gedeelte
volgt nog een feestelijke re-
ceptie in de feestzaal aan de
Pelgrimsweg 27.

weinig tot geen training. De

oorlog is voor hen nog lang
niet ten einde. ‘Land of Mine
- under sandet’ is deze week
te zien in filmtheater Cine-
citta, Willem II straat 29.

Autismeweek
met ‘Over vaders

en moeders’

TILBURG - Elke Bienert treedt
op dinsdag 5 en woensdag 6
april in de Hasseltse kapel
op in de solovoorstelling
‘Over vaders en moeders’.
Aanvang is beide dagen
20.15 uur. De entree be-
draagt 5 euro.

De voorstellingen haken in
op de Week van Autisme.
“Mijn vader en moeder zijn
de trotse ouders van een
kind met autisme”, schrijft
Elke in haar flyer. “Ook al
ben ik nu bijna 50, ik ben en
blijf toch hun kind. Ik heb
gemerkt dat ouders van kin-
deren die anders zijn vaak
miskend worden. Nou, daar
kan ik zowat agressief van
worden! En als ik ergens zo-
wat agressief van word, dan
weet ik dat ik er een voor-
stelling over moet maken.”
Die voorstelling is onder
regie van Michelle wvan
Daalhoff tot stand gekomen.
Adres is Hasseltplein 7, Til-
burg. Kaartjes reserveren
via 06-40236543.

Rikken in Pelgrimhoeve

TILBURG - In de Pelgrimhoeve
start op dinsdag 5 april weer
een serie kaartavonden (rik-
ken) ten behoeve van de
stichting Gijsje Eigenwijsje.
Er zijn vier bijeenkomsten
(ook op de dinsdagen 19
en 26 april en op 3 mei). De
aanvang is steeds 19.30 uur
en deelnemen kost 2,50 euro
pEer persoon.

De stichting is vernoemd
naar Gijs Baeten. Hij over-
leed in dezember 2011 op
9-jarige leeftijd door hersen-
stamkanker. Op nadrukke-
lijke wens van Gijs hebben
zijn ouders de stichting op-
gericht met als doel ernstig
zieke kinderen een leuk ver-
blijf bieden met hun naaste
familieleden.

Artsen over Keuzehulp
tijdens symposium ETZ

TILBURG - Een interactieve
website die patiénten met
kanker helpt om samen met
hun specialisten de goede be-
handeling te kiezen. Dat is de

‘Keuzehulp’
Het Elisabeth-TweeSteden
Ziekenhuis (ETZ) houdt

maandag 4 april het sympo-
sium ‘Samen kiezen, ETZ
maak het mogelijk’. Artsen
delen dan hun ervaringen
van het werken met de Keu-
zehulp. Het symposium is
vanaf 16.30 uur in de aula
van het ETZ, locatie Elisa-
beth (Hilvarenbeekseweg 60
in Tilburg).

Inmiddels zijn drie Keu-
zehulpen gelanceerd, twee
voor urologie en één voor
mammacare (borstkanker-
zorg). Uroloog Paul Kil: “De
tool biedt belangrijke infor-
matie. De patiént kan thuis
rustig thuis alles over de di-
agnose en de behandelopties
lezen en bekijken.” Vervol-

gens beoordeelt de patiént
een aantal stellingen. Met
een schuifknop kan de pa-
tiént aangeven hoe belangrijk
elke stelling voor hem is. Kil:
“Hierdoor begrijpt de patiént
na gebruik van de Keuzehulp
beter wat de gevolgen zijn
van de behandeling, waar-
voor hij uiteindelijk samen
met de arts kiest.”

“We laten aan de patiént zien
dat de goede keuze maken
niet altijd gemakkelijk is,
maar dat je met deze hulp
beter geinformeerd kunt kie-
zen. Zo weet de patiént wat
alle opties zijn", aldus Patri-
cia Jansen, mammachirurg
in het ETZ. “De tijd van di-
agnose tot behandeling van
borstkanker is kort, patién-
ten hebben daardoor soms
het gevoel dat het allemaal te
snel gaat voor een welover-
wogen keuze. Met de Keu-
zehulp zijn patiénten beter
voorbereid.”

Mammachirurg Patricia Jansen gebruikt de Keuzehulp om

patiénten optimaal te informeren
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